Mercredi des ainés ville de Camiers
Menuws du mars / Aunil 2026 J"

Plats sugeeptib

MERCREDI
04 mars

MERCREDI
11 mars

MERCREDI
18 mars

MERCREDI
25 mars

MERCREDI
01 Avril

MERCREDI
08 Avril

MERCREDI

15 Avril

MERCREDI
22 Avril

Mercredi
29 avril
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Déjeuner

Welsh
Ffites / Salade
Ile flottante

Cervelas vinaigrette
Cuisse de lapin sauce moutarde
Purée de pommes de terre / Haricots verts
Tarte aux fruits

Apéritif
Couscous du chef
Glace

Assiette de charcuterie
Pavé de colin sauce citron
Riz / Ratatouille
Moelleux chocolat

Oeuf dur mayonnaise
Cheeseburger maison
Frites
Brownies

Velouté d’asperges
Langue de boeuf sauce piquante
Pommes de terre vapeur du potager
Fromage blanc

Apéritif
Choucroute
Gateau aux abricots

Quiche Lorraine
Saucisse de Toulouse
Purée de pommes de terre / Poélée de légumes
Eclair au café

Assiette de crudités
filet de lieu sauce persil
Riz / Julienne de léegumes
Mousse au chocolat




